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… La Campagne St Lazare, en Haute - Provence, au Pays de Giono.

Venez découvrir le pays de Giono dans notre demeure de caractère. Ancien corps de ferme du XVIIe siècle située dans un îlot de verdure, bordée par 2 rivières où coule une source qui ne tarit jamais.

Possibilité de chasse, pêche, VTT, randonnées équestres , pédestres…………..

Forcalquier, ses monuments et son marché provençal du lundi, St Michel l’Observatoire, le Contadour, Ganagobie…….

Savourez les délices d’une cuisine authentique très soignée et élaborée avec des produits du terroir.

Notre chef de cuisine, fera de votre repas un véritable moment de bonheur.

Possibilité de déjeuner en terrasse avec une vue imprenable sur la Citadelle .

Nous pouvons organiser vos réceptions, banquets, cocktails et séminaires.

Notre accueil convivial et chaleureux, nos chambres confortables avec salle de bain attenante, cuisinette et T.V , vous permettront de passer un excellent séjour.

 Ce livret qui est à votre disposition pour vous aider à découvrir  notre Campagne et son Pays, a été réalisé par nos soins, d'une part en collectant des informations touristiques auprès des Offices de Tourisme et de l'Association "Les Routes de la Lavande" et d'autre part en vous proposant des questionnaires - jeux sur le Pays de Forcalquier et sur la Lavande pour tester vos connaissances.

 Vous y trouverez un fil d'Ariane …

" Prenez le temps de découvrir ce Pays.

Faites-le au rythme de vos pas.

Et faites-le, le sens et l'intelligence en éveil :

Ce Pays est à voir, à sentir, à écouter, à comprendre "

Outre le fait que l'on se trouve dans les Alpes de Haute- Provence, département hautement touristique, la Campagne St Lazare occupe une situation stratégique :

Il y a à Mane un patrimoine bâti important. Mane était là pour protéger Forcalquier

· Château de Sauvan, château Renaissance très bien restauré dont les propriétaires sont aussi antiquaires, d'où la présence d'une belle collection de mobilier.

· Musée conservatoire ethnologique de Salagon (+ de 10 000 visiteurs/an) haut lieu culturel du département

· Voie domitienne

· Pont romain (gué du Reculon)

· Pont roman

· Accès direct sur l'itinéraire cyclotouristique de Vélo Loisirs en Lubéron.

L'itinéraire s'il est pratiqué en totalité peut prendre 7 à 8 jours. Les hébergeurs du circuit louent des VTC avec possibilité de port de bagages d'hébergement en hébergement.

· Sur la jonction entre l'itinéraire de Vélo Loisirs et ceux du Parc Naturel Régional du Lubéron.

· Plusieurs sentiers de Grande Randonnée( Mane/ St Michel / Parc ou GR vers Forcalquier "Les Mourres"- site géologique en forme de museau- Limans, St Etienne Les Orgues)

· Atelier de cuisine  sur place animé par le Chef de Cuisine 

·  Nombreuses ballades de plaines en collines

… La Campagne St Lazare, camp de base pour les randonneurs

Visites avec Guides de Pays, nous consulter.

A FAIRE, TOUS LES JOURS  Voir nos fiches et le Guide pratique des Routes de la Lavande " Du bon usage de la lavande en Provence "
Sur Forcalquier : Patrimoine

· Le couvent des Visitandines

· Musée municipal : peintures, mobilier ancien, faïences, archéologie romaine, ethnologie, fossiles. Ouvert tous les jours sauf les Dimanche

· La Cathédrale

· La Citadelle(Carillon Notre Dame de Provence)

· St Mari                                                  * La  Chapelle de la Charité

· L'église St Jean                                      * La Place du Palais

· Les Récollets                                         * La Fontaine St Michel

· Le Clocher de St Pierre                          * La Synagogue

· Le Temple                                             * La porte des Cordeliers

· La Bonne Fontaine                                * La Chapelle St Pancrace

· La Chapelle de St Marc                          * Le Viaduc

· Les Mourres

Ateliers d'art                                                                        Produits Régionaux 

· Peinture sur soie                                                            * Domaine de Régusse

·  Poterie d'art - Les Iscles -                                               * Distilleries et Domaine de Provence

· Taille de pierre -M.Fassino -                                            * Droguerie Clément

                                                                                      * Biscuiterie Lou Régala
A FAIRE, TOUS LES JOURS

Sur Forcalquier … suite…

Sport et Loisirs

Centre équestre

· Les Ecuries de Mane : leçons, stages            Contact : Sonia Barthélémy 04 92 75 18 47

· Les Chevauchées du Soleil : randonnées, stages, promenades. 

       Ecole buissonnière, découverte du bât          Contact : Pierre - Jean  Roche 04 92 75 13 74

Golf

· Golf de Pierrevert  04 92 72 17 19
Chasse et Pêche

· St Maime : Etang de steph : pêche à la demi-journée  
                                           à la journée

· Oraison : La Gaule Oraisonnaise   Tél : 04 92 72 06 86

· Chasse . Nous consulter  ou voir à Forcalquier  Armurier Jean.
Sport Mécanique 

· Karting à  Manosque. Route de la Durance. Tél : 06 08 69 47 27
Promenades & Découvertes…… selon la Saison
A  la découverte de la Nature, cueillette champignons, asperges sauvage

Glissade en luge et petites descentes sur la neige de la Montagne de Lure

A FAIRE, TOUS LES JOURS

Aux alentours : Voir fichesdétaillées à la suite

CERESTE

· Prieuré de Carluc : Nécropole taillée dans la roche, prieuré du XII ème siècle.
Site visible toute l'année. Visites guidées du 01/07 au 31/08 : tous les jours de 15 h 30 à 19 h 00

Et sur rendez-vous pour les groupes.

CRUIS

· Eglise avec retable en bois doré du XVII ème siècle. 
        Du 01/07 au 31/08 tous les jours de 15 h 00 à 19 h 00

DIGNE

· Musée Alexandra DAVID-NEEL
· Réserve géologique
GANAGOBIE

· Notre Dame de Ganagobie . Toute l'année sauf le Lundi de 15 h 00 à 17 h 00
LURS

· Notre Dame des Anges, sur la voie Domitienne
MANE

· Salagon : église romane du XIIe siècle, conservatoire ethnologique, jardin médiéval et jardin des "simples", expositions…

Tous les jours du 01/06 au 30/09 de 10 h  - 12 h  et de 14 h  - 19 h 

      Le reste de l'année de 14 h  à 18 h 

· Château de Sauvan
Du 01/07 au 31/08 tous les jours sauf samedi  à 15 h 30

A FAIRE, TOUS LES JOURS

Aux alentours :

MANOSQUE

· Fondation Carzou

· Centre Jean Giono : expositions, animations, vidéothèque, bibliothèque
Toute l'année du mardi au samedi de 9 h  - 12 h / 14 h  - 18 h 

· Visites guidées de la vieille ville

· Cours d'Astrologie  : Association Etre

MOUSTIERS

· Musée de la faïence

REILLANNE

· Musée d'ethnologie  : du 04/07  au 31/08
SAINTE - ETIENNE LES ORGUES

· Abbaye de Lure : du 15/07 au 20/08

· Médiathèque
SAINT-MICHEL

· L'Observatoire de Haute - Provence
A FAIRE, TOUS LES JOURS

Aux alentours :

SAULT

· Le jardin des Lavandes de Catherine COUTTOLENC

· Musée de la Nature et de la Découverte

SIMIANE LA ROTONDE

· La rotonde.

 Du 01/04 au 01/10 tous les jours sauf dimanche matin du 15/06 au 15/09 et

 sauf mardi du 01/04 au 15/06 et du 15/09 au 01/10

Sur rendez-vous le reste de l'année

SISTERON

· La Citadelle

VACHERES

· Musée paléontologie et archéologie .

Du 01/05 au 30 /09  : tous les jours de 10 h  - 12 h  / 15 h  à 18 h 

       Le reste de l'année de 14 h à 17 h 
VALENSOLE

· Le musée vivant de l'abeille
SUR LA SEMAINE 

Lundi …

· le matin Marché provençal à Forcalquier 

Mardi …

· le matin, Marché à Banon, Gréoux, Oraison,Volx

· Le soir , au centre d'astronomie à St Michel l'Observatoire, veillées d'observation

· Sorties découvertes avec le CPIE de Forcalquier en juillet et août.

Mercredi…

· Le matin, marché à St Etienne Les Orgues, Digne, Pierrevert, Riez, Ste Tulle, Sisteron, Valensole
· Sorties découvertes avec le CPIE
· St Michel l'Observatoire : observatoire astronomique du 01/04 au 30/09 à 14 h  et 16 h 
Du 01/10 au 31/03 à 15 h 

· Centre d'astronomie : juillet et août tous les matins et après-midi
Le soir veillée d'observation.

Jeudi …

· Le matin, tous les 15 jours à Céreste, Villeneuve, Reillane
· Musée municipal à Forcalquier du 16/09 au 14/06 à 15 h 
· Visites guidées de la vieille ville à 10 h 
· Château de Sauvan à Mane du 01/09 au 30/06 à 15 h 30
· Le soir au Centre d'Astronomie, veillées d'observation
Aux alentours  …suite … 
SUR LA SEMAINE

Vendredi :

· Le matin, marché à Revest du Bion, Moustiers Ste Marie, Esparron de Verdon (été)
· Fondation Carzou à Manosque : Fresque de l'Apocalypse dans la chapelle d'un couvent de style néo-classique; 
       de 10 h  - 12 h / 14 h - 18 h 
· Le soir au centre d'astronomie, veillées d'observation
Samedi :

· Le matin, marché à Manosque, Apt, Digne, Riez, Sisteron
· Visites guidées de la vieille ville de Forcalquier du 16/09 au 14/06 à 10 h 

· Fondation Carzou à Manosque : Fresque de l'Apocalypse dans la chapelle d'un couvent de style néo-classique; 
de 10 h 00 - 12 h  / 14 h  - 18 h 
· Villeneuve, musée du patrimoine archéologique et historique de 15 h  à 17 h  hors saison

   de 16 h  à 18 h 

Dimanche et jours fériés…

· Dimanche matin, marché à Mane, à Reillanne et à St Michel l'Observatoire

· Couvent des Cordeliers :du 01/05 au 30/06 et du 16/09 au 30/10 à 14 h 30 et 16 h 30

· Château de Sauvan à Mane du 01/09 au 30/06 à 15 h 30

· Fondation Carzou à Manosque :  de 10 h - 12 h  / 14 h  - 18 h 

LOCATIONS DE VELOS ET DE VTT

Forcalquier : sur place à la Campagne St Lazare ou en ville chez " Motoculture"

Banon : camping

Saint-Etienne Les Orgues : Maison de la Presse

Lardiers : Association de Pays

Association Vélo Loisirs en Lubéron

Parcours cycliste de 100 kms entre Cavaillon et Forcalquier . Des hébergeurs spécialisés proposent leurs services / hébergement, repas, location vélos, repas à emporter, fiches parcours…

DES SORTIES DE DECOUVERTE

· Itinéraires paysans : 

Du 15/06 au 15/09 . 45 Frs adulte et 15 Frs enfant de + 12 ans 

Sorties de découvertes en Haute - Provence avec le CPIE des Alpes de Hautes - Provence

Limans : " Des collines en prairies, naissance du Banon"

Montlaux :" Des drailles… aux saveurs des fromages"

Saint-Michel l'Observatoire : " Les abeilles à tire d'ailes "

Saint- Maime : " Au gré du Terroir"

Reillanne : " Jardin de pierres et chemin d'eau"

Saint Etienne les Orgues :" A travers les badassières"

· Alpes Provence Aventure :
     Contacter Jean Buonagurio à Manosque : " Manosque de Giono "

· Association des Guides de Pays

· Balades montgolfières : contacter Office de Tourisme de Forcalquier  04 92 75 10 02 
NOMBREUSES POSSIBILITEES DE RANDONNEES

· GR 4 ET GR 6
· Fiches randonnées autour du Pays de Forcalquier et Montagne de Lure
DES PRODUITS TOUT COMPRIS

Avec les Routes de la Lavande

· Saveurs des collines- Niozelles. 3 jours / 2 Nuits

· Les herbes de la St Jean : Pays de Forcalquier  Montagne de Lure. 3 jours  / 2 nuits

· Saveurs de Provence : Pays de Forcalquier - Niozelles. 3 Jours  / 2 nuits

· Confidences de cuisinier : PNR du Lubéron- Vachères. 2 jours / 2 nuits

Itinéraires proposés : Nous consulter

En voiture : boucle de 100 kms environ

En vélo : 52 kms en boucle jusqu'à Ste Etienne Les Orgues

A Pied : Autour de Vachères, Notre -Dame de Lure, Ongles

Des sorties à thèmes sur la Lavande :

Lavandes et distilleries ( OT Forcalquier)

Distilleries de la Lavande et plantes aromatiques (Salagon)

Sur les traces des herboristes de la Montagne de Lure( OT St Etienne)

Toujours sur la Lavande mais plus loin …

Autres possibilités de journée bien-être et randonnées, sorties avec guides de pays, ateliers parfums et jardins, distilleries
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