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e St Lazare vous propose |

L heauté de ses terres a |
(ravers | m senter o I||i:':| retation. |
Il vous suffit de suivre le balisage orange dessing e |
sur le plan et ponctué sur le terrain par les 1

carillons. Différents écosystémes sont présents g |
sur La Campagne St lazare: prairie, forét,
milieux aquatiques (cours d'eau, mare). I
Lo noture nous offre tellement de choses o © |
comtempler qu'il nous suifit porfois d’une balode

aux alentours pour les découvrir... |

Poi rquol un sentier d'interprétation !
Tout d'abord nous avions envie de vous
faire partager les richesses naturelles de |
notre  Campagne. Bien souvent les  sujets
environnementaux comme |'eau, I'énergie, la |
botanique et aulres sonl Irailés séparément el il |
nous semblait important de les réunir sur un seul

el méme parcours. Mous avons crée ce sentier |
d'interprétation avec I'aide du CPIE Alpes de |
Provence afin de partager avec vous un instant

nature, une promenade qui vous permettra |
d'approlondic vos connaissances &l de proliter |
pleinement de votre venue.

Nous sommes ravis de vous faire parlager ce |
sentier de découverte et d'interprétation.

Partir a la découverte de [a Campagne St | azare |
en suivant un sentier  travers champs, a travers |
bois... Cela nous semblait évident.
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Nous vous conseillons d'aveir une tenue adaptée a
vos besoins (choussures, chapeou, cosquetie... ). |

une heure
|

| YLazare

Restineunt - séminaive. b £ chanbres bl e

www.eealabel sy

ALPES D P




.‘rs meres garantissent
lat ."a.lrm"nwu.’f.

e mare

Cest une dendue d'ean naturelle on (u':‘fﬁcfrfft'_. (feﬁri“f .s'm_ﬁ;rr of
pew profonde.
Chaque mare abrite un écosystéme spécifiquer fioissons, batraciens
(erenondles, evapands, salamandres, tritons...), mollusques, invertébres
agualiques, insecles, oiseanx ainst que de nombienses especes végetales
agnntagm o fl_}\r.t'm})ffffﬂ. Les mares sont de ce fait des liewy trés viches
eit biodiversite. Elles ont longlemps en un vile de zone tampen lors des
Ms fiefan‘es PJ'WJP!fﬂmeS ou ont servi de réserves d ean pour la
matison on le bétail, on encore de véserve contre les incendies.

On fmd constater q.w ;mmfm' dentre d."ﬁs out dnpam de nos

Llean est trés présente del,
La Campagne St Lazare.

« Un élément indispensable &

la survie de tout étre vivant, animal ou

"L Végétal. On peut la trouver sous trois formes:

liquide, solide ou gazeuse. 72% de la surface de la
Terre est recouverte d’eau dont 97% d'eau salée et 3%

d'eau douce.

Tout au t'mrg dn parcours, vous crotsene: t?{{féwf{s situnations lices
a Leau, il nows a semble inbévessant de formuler wn petit lexique sur
le pannean dédié pour vous atder & bien comprendre la signification de
ckaqne mok dans son confexte,

La circudation de Uean sur Terie est df'rr.r'a‘f}mrfﬂ (_‘m’f de Lean. En tant qite
composé essentiel @ la vie, Uean a une grande importance pour Uhomme
mtis ansst towles les espices uq'ge,i{rrfa‘ el animales. Sowrce de vie of tn‘}_ﬁf

de culte dtpuf.r fes origines de Uhomme. Uean est un élément majenr

de Uewvironnement. Lhmidité de Uatr pravient de Uévaporation
.dﬂ mers ef des eanx dowces o de Uavapolranspiration

fiﬂ plantes. Elle civcule sans cesse anfour du globe of

a s .m(ﬁme %us trowveres un schéma  explicatif

“ﬁ

ﬂ'r?i");w' des f«l’.‘.l'll’l{lfl"fnf.'ﬁ
wholranspivalion.
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Les plantes a  pavfum
jmsm’m# de toutes ,J'er‘rs fe’mﬂrv ot
,-Jmme’:r.' lestrs essences dans Uair afin de lutter
contre la chalens: Lévaporation de ces frqm:ffsﬁ'r e wit
| doren contre les rayons solaives a la maniéve de réflectenrs.
| La ﬁ:’f@rt des [men‘(:s a }xufnm. mtwmh'qms el medicinales
comporte wne gmunrf varielé despeces cultivées on saunages, qui
approvisionnent les secteurs  pharmacentique,  agro-alimentaire,
| casmetique, et la par merie.
I Famille des Lamiacées
| Thym / Thymus vulgar
(AT OO CHETTTT T Famille des Lamiacées
| Lavande Vraie /Lavanduia stifolia
Lavande Asplc/Lavandula Latifelia
| Lavandin/Lavandula Angustilolia /Lavandula Latilolia

| NI Famille des Lamiacées
V Ramarin /Resmarinus officiialis

[ERTTG TS Famille des Lamiacées
Saﬂlene/s‘ambja Mownrane L
Famille des Astéracées
petit cypees/Sontalino Chamoecyparissis L,

La forét empéche Uévosion des sols,
filtre les eanx, diminue ln pollution
de Fair Elle est aussi nune

réserve de biodiversité ear

elle abrite de nombreuses espéces
arimeles el 1 aw.’.rr.lrm

&.@

On considere generalement qu'un wualien bosé est une forét

lovsqu'il depasse les quatve hectares. Mais lovsqu'il s'agit d'un

| milien naturel regroupant des arbres el des arbusles variés e o

| sexercent des intervelations entre les éfves vivants, ainsi qit‘avee des
conditions specifiques (lempérature, hamidité, ean, lumiére...). on parle

| alors d'un écosysteme «foréty. elle empéche érosion des sols, filtre les

| eany, diminne la pollution de Uaiv Elle est anssi une réserve de biodiversité

| | car elle abrite de nombrenses espéces animales el végelales.

| TR T Famille des Fagacées
Chene pubescent /Quercus Pubescens
Famille des Pinacées

| 2 Pin nalr d* Autriche / Finus nigra nigra

Le pin noir d'Autriche

U Provence, la sécheresse oblige les planfes

7 e fes pretils cours d’ean,
| fﬂ Beandine et le Viow, aménent
= de !’r.'Jf.le.lr.lrrrJ el .lJr.'an{f
\_ La Campague St Lazare
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Iei le petil conrs d'ean amene de la fraichenr en élé e eaun |
irvigie Vensemble de la C.runpngnr St Lazare. On voit bien que ler |
wegetation y est plus dense et plus verte. |
La ripisylve corvespond i la bande de végétation composée darbres ef |
d'arbustes qui longend sne rivieve on nine conrs d'een. Elle protége les bevges
de Uéresion par ses racines, elle sert de lien dhabitatl pour de :mmfrmur.t |
especes animales, elle maintient anssi bien sowvent la qualité de eaw of
angmente les wones d'embrages. |
B&mmup dinvertébrés vivant en milien {rqﬁaffqm’ sonl des bio- |
indicatenrs: ce sont des sentinelles vévélant la bonne santé d'un
\ m_d"mm En étueicnd les communeantis antmales de la rivicre, |
il et Pm‘sﬁfe de déceley Pexistence d’une limhnﬁth‘on ef |
aluer le qualité de Uean. |
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[feu d’artifice d’odeurs, de cowleurs
Y el de bowrdonnenents diiers

Une §2 (.lurrﬂnrr e est un L&HMMI% r /

Sons les arcades, décowvres la mise en culture
et la saisonnalité de variétés typiques de Frovence
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Famille des Labiées

Basific commun / Ocimurm

o L

@XZEEPramille des Ombelliféeres

Persil / Petroselinum crispum famile des Ombeditéres

(R LTI Famille des Solanacées

Tomate / Salanum lycopersicum L.
Noire de Crimée
Cornue

I I}ef[ St Lazare

Course d'orienation nume-

C est partl !
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Iei, nons avens venln vous faire décowvrir une prairie fleurie

natwrelle fo/lr it ‘ont la refronve dans nos collines on ‘Nau hent |
dans les alpages. |
Les flenrs et les insectes qui butinent dans cette praivie sont des mervelles |
ardinatves qui assurent et favorisent le maintien de la blodiversité o |

mitlien rural. Patrimoine naturel, une [;mf'r."r ﬂfm?'f senlrelient sr'mpfﬂumf
paruneoudens fauches pav an et deviendra permanente an bout de quelgues |
annies senlement, 1
Les insectes pollinisateurs son! indispensables i la vie sur Terve. |
R.i_ fiaﬁmpeff an mmm‘m_r .‘Iffs especes 1.rgr!afe.s of In’f ffmr diversité, |
A ORI e de nos PI'!‘TH'!?S, s t'ulrn’ﬂ}rr.ﬂ“ [ Hﬂs}ﬁfﬂ'h“ﬁ- |
o les ﬂ'ﬂ‘hl melliféres son i frrsennlﬁ:’e nfesl espices. wegetales |

ipmdum{ du nectar. Elles attivent ainsi les tnsecles

pollinisatenrs o augmentent lewr chance de |
|
|
|
|

J Famille des Cucurbitacées

Ceeur de beeuf
Tomate cerise

Aubergine / Solfanum meiongena L

t1ie- 1) Famille des Iridacées

- Silran/ Crocus sativus .
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